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Estratégias de Interveng@o e cuidados para as temperaturas
extremas ( Ondas de Calor) tem por objetivo estabelecer os
principios orientadores, regras de atuagdo, locais de abrigo, em
caso de situagdo meteorolégica adversa referente a temperaturas
altas. Minimizarr os possiveis efeitos do calor sobre a saude da
populacdo através de intervencdo oportunag, privilegiando o
articulagdo com as Unidades de Salde, Servigos hospitalr,
Servicos Privados de Saudde, Cdmara Municipal, Protecdo Civil,
Bombeiros, Instituicbes de Apoio a idosos, Instituicbes de Apoio a
Criangas e outros para a adocdo de medidas de prevencgdo.
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Onda de calor, sGo as temperaturas fora das médias
histéricas de uma determinada drea. Depende da
umidade, velocidade do vento e carga da irradiagdo. As
condigbes climaticas que podem resultar em riscos d
saude dependem da sensibilidade e adaptabilidade da
populacdo ao calor extremo - ou seja, a vulnerabilidade
ao calor. (Bitencout, 1016)

Os efeitos na salde causados pelas ondas de calor
dependem além dos perigos criados pelas mudangas
climéticas, mas também da sensibilidade das pessoas,
comunidades e sistemas naturais expostos a esses riscos
e da capacidade das pessoas, comunidades e sistemas
de salde para se preparar e gerenciar 0OS riscos
crescentes.

EVENTOZ EXTREMO= DE EALOR PODEM LEVAR A LM OUL
MOIZ DOZ= EEELINTEE EFEITO= A SRUDE, EM ORDEM
DEEREZEENTE DE ERAVIDADE.

O tipo mais grave de doenga pelo calor é resultado da
sobrecarga de calor corporal. Os sinais de insolagdo podem
incluir uma temperatura corporal central superior a 40°C,
perda total ou parcial da consciéncia e / ou capacidade mental
reduzida. Sudorese ndo é um bom indicador, pois existem dois
tipos de insolagdo:

Insolagao ¢ Classica acompanhada de pouca ou nenhuma
transpiracdo,ocorrendo geralmente em criangas, doentes cronicos
e idosos.

e Grave - acompanhado por um aumento da temperatura
corporaldevidoaexerciciosextenuantesouexposicdoocupacionalem
combinagdocomocalorambiente,eondeatranspiragdogeralmente
esta presente.

Estresse por calor Causada por perda excessiva de dgua e sal. Os sintomas
(ou exaustao pelo podem incluir sudorese intensa, fraqueza, tontura, ndusea, dor
calor) de cabeca, diarréia e caibras musculares.

Causada pela perda de fluidos corporais através da
transpiracdo e pela pressdao sanguinea reduzida devido a
vasodilatacdo periférica e hipoperfusdo cerebral. Os sintomas

Desmaios por calor incluem tonturas temporarias e desmaios resultantes de um
fluxo insuficiente de sangue para o cérebro principalmente
enquanto a pessoa estda em pé (lipotimia/ pré-sincope
postural).

Causado por um desequilibrio de eletrélitos resultante de uma
falha na substituicdo destes eletrélitos perdidos por
transpiracdo excessiva. Os sintomas sdo fortes dores
musculares.

Caimbras pelo calor

Popularmente conhecido como brotoeja é o resultado da
inflamacdo das glandulas sudoriparas obstruidas e
acompanhada de pequenos pontos vermelhos na pele, o que
pode causar uma sensacgao de formigamento.

Erupg¢do por calor

O edema induzido pelo calor é frequentemente perceptivel
nos tornozelos, pés e maos, é mais frequentemente visto em
pessoas que ndo sdo expostas regularmente ao calor.

Edema por calor
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e Criangas e idosos;
e Pacientes com doengas cronicas;

¢ Pacientes em uso de medicamentos;
e Atletas e trabalhadores ao ar livre e

e Populagdes vulnerdveis.
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SEVERIDODE,TIPO,ZINTOMAZ TRATAMENTO
INIFIALEREZPO=PA FI=IOLOEIEA DE
EVENTOZ RELAEIONADOZ RO EALOR.

Leve

Moder
ada

Grave

Tipo

Edema por
Calor

Cdibras
muscular
apoés
exercicio

Erupcdo por
calor

Ao
exercicio
(sincope
de calor)

Exaustdo
por calor

Tipo

Insolagdo

Fisiopatologia

Vasodilatacdo cutanea,
vazamento vascular,
resultando em aumento
do liquido intersticial

Uso excessivo muscular
por atividade fisica ou
similar, hiperatividade

neuromuscular,

deplecdo de liquidos e

eletrélitos

Vasodilatagdo dos vasos
da pele com dutos /
poros de suor
obstruidos;
possibilidade infec¢do
secundaria

Fisiopatologia

Profunda
deplecdode volume
e diminuicdo do
tdnus vasomotor,
diminuicdo do
retorno venoso e
subsequente
sincope ou pré-
sincope.

Disfun¢ao
termorregulatéria
leve, hipovolemia

com vasoconstri¢do
e hipotensdo
esplancnica,
disfungéo
multiorganica
precoce

Fisiopatologia

Disfuncdo
termorregulatéria
grave, resultando
em vazamento de

endotoxina,
sindrome da
resposta inflamatoéria
sistémica, apoptose
celular e disfungao
multiorganica.

Sintomas

Edema
extremo,
rubor facial

Espasmos
musculares,
pele mida e
fria,
temperatura
corporal
normal

Erupcdo de
papulas /
pustulas
vermelhas,
principalmnte
no pescoco,
membros
superiores,
tronco e
virilha

Sintomas

Tontura,
ortostase, perda
transitoria de
consciéncia
imediatamente
apds a
interrupgdo da
atividade

Sede, dor de
cabeca, fadiga,
taquicardia,
fraqueza, ataxia,
sincope, ndusea,
vomito, diarréia,
pele friae
umida,
temperatura
central de 38,3°
a 40°C

Sintomas

Estado mental
alterado,
convulsdes,
coma,
taquicardia,
hipotensao,
hiperventilaca,
diaforese (a
pele pode estar
Umida ou seca
no momento
do colapso),
temperatura

Tratamento

Sair do local com
calor, elevar as
extremidades

inferiores; diuréticos
nao indicado.

Levar para local
fresco e arejado,
repouso, elevagdo
das pernas,
alongamento,
massagem, reposi¢ao
de liquidos por via
oral.

Retire a roupa, resfrie
por evaporacao, evite
cremes tépicos

Tratamento

Descanse em decubito
dorsal, eleve as pernas,
reidratacdo oral ou
intravenosa;
recuperacao,
prolongada
ou fatores de
risco cardiacos
significativos devem
levar a uma avaliacdo
mais aprofundada.

Levar para local
fresco e arejado,
descanse em posicdo
supina, elevagdo das
pernas, resfriamento
evaporativo,
reidratagdo
intravenosa ou oral;
resposta atrasada
requer avaliagao
adicional.

Tratamento

Remover do calor;
gerenciar vias aéreas,
respiragdo e circulacao;
imersdo em agua fria /
gelada; reidratagdo
intravenosa; admissdo
hospitalar.
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PARA EAR0E DE EETREEEE POR ERLOR LEVE:

| e Observagéo em ambiente fresco/ arejado e a hidratagéo
pode ser apropriada para jovens adultos sauddveis com
exame fisico normal;

e Resfriaomento com movimentagdo para uma area mais fria
proxima, removendo o mdéximo de roupas possivel ou o
resfriamento ativo (como dreas ventiladas ou aplicagéo de
material frio ao corpo)

e Hidratagdo para restabelecer o volume circulante e
promover a transpiragdo.

PARA EINTOMAZ MODERRDOZ= R ERAVEE:

e Comece o resfriamento assim que a via aéreaq, a respiracdo
e a circulacdo, tiverem sido estabilizadas;

e A imersGo em dagua fria & o método de resfriamento
preferido, porém deve-se estar atento para queda continua
da temperatura central mesmo apdés o paciente ser
removido da imersd&o. Para prevenir a hipotermia iatrogénica,
os pacientes devem ser removidos do banho de gelo quando
sua temperatura central atingir 37,8°C;

e Em atletas, a imerséo em dagua fria estd associada a mais
rdpida taxa de resfriamento e & menor morbidade e
mortalidade;
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e Considere toalhas/ lengbis encharcados de dagua gelada
combinados com bolsas de gelo na cabega, regido inguinal,
axilas e extremidades quando a imersdo em dgua ndo
estiver disponivel;

e Pare o resfriamento quando a temperatura corporal atingir
37,8°C para preveniro desenvolvimento de hipotermia;

¢ Administrar fluidos por via oral ou intravenosa (a via é
determinada pela capacidade do paciente de tolerar
liquidos orais) para restabelecer o volume circulante e
promover a transpiracdo;

e Se o0 paciente parece apresentar hiponatremia sintomatica
(confus@o, convulsées, fraqueza, ndusea ou vomito),
considere a possibilidade de suspender fluidos hipotdnicos
ou isotonicos até que o sédio sérico possa ser verificado;

e Para pacientes com sintomas moderados(dor de cabeca,
ndusea ou vémito), considerar a administragdo de sdédio
hipertdnico somente se os niveis séricos ou plasmaticos de
sodio estiverem criticamente baixos(<120mEq/L);

e Para os doentes com sintomas graves (confusdo ou
convulsées), considerar dar solugdo salina hiperténica (tal
como 3% de solucgéo salina dada como 100mL de bolus até 3
vezes, 10 minutos de intervalo) e transporte para o hospital;

e Para pacientes com insolagdo, também monitore os niveis
de pressdo arterial, débito urindrio,press@o venosa central,
lactato e creatinofosfoquinase (CPK).
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PRAATAMENTO ADIFIONAL PRARA nuem;ng/
EEPEPFIFIEAZ INFLLENM.

e Para exaustdo pelo calor por esforgo, elevar as pernas;

e Para caibras de calor, alongamento e massagem;

e Para erupgdo cutdneq, considere tratamento para prurido associado
com medicagdes tépicas e/ou compressas frias;

e Se houver suspeita de hipertermia devido ao uso de medicamentos,
interrompa medicacdo, se possivel.

A MRIORIA DR= DOENCAE RELAEIONADAZ RO EALOR PODE
SER EVIPADA OL MINIMIZADA. RE EETRATERIRS
PRINECIPAIZ INELLEN.:

confira dicas para sobreviver @

1 também pode recorrer
da de calor*

aos chds e sucos
naturais sem aglcar.

mantenha a temperatura
corporal em niveis normais.
O consumo de alimentos

pesados pode causar
> 7, sensagdo de mal estar,
Yo \4'2;/‘?- cansago e sono..
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TREWNO

O calor pode nos deixar com
sensagdo de cansago e também
alterar a nossa pressdo arterial.
Por isso, € muito importante ndo
fazer treinos intensos. Além disso,
caso sinta qualquer desconforto,
procure orientagéo!

Banhos frios ou mornos
podem ajudar a baixar a
temperatura corporal.
Vocé também pode usar
compressas para aliviar
o calor.

O sol mais forte
geralmente ocorre entre
as 10h e 16h. Tente evitar

exposigdo direta ao sol
durante essas horas.

Mas enquanto isso, siga as
dicas e busque locais que
tenham boa ventilagdo ou

7 ar condicionado.
—_—
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ORIENTACOE= FOMLNITARIA® E INDIVIDLAI® >~
EHAVE PRRA R PREVENCAO PRIMARIR DO=

EVENTOE= RELAEIONRDOZ RO ERLOR.:

e Educar os pacientes e aumentar a consciéncia sobre os fatores de
risco, sinais, sintomas e tratamento do estresse por calor, tanto para
pacientes e cuidadores quanto profissionais de sadde;

e Auxiliar o paciente a compreender o seu proprio risco e as acoes
preventivas que podem tomar para reduzir os riscos durante eventos
de calor extremos;

e Informar a comunidade sobre os riscos e perigos do calor & essencial.

Importante evidenciar os efeitos nocivos da exposicdo a extremos de calor e que
merecem e demanda atencdo do setor publico e da APS. Embora os desafios
ambientais globais como as ondas de calor e o estresse por calor representem
enormes riscos para a sadde humanag, eles também podem oferecer
oportunidades para o fortalecimento da APS e acgdes intersetoriais.

DENTRE R= REFOMENDACOE® DO MINIETERIO DA EAUDE
2023, DEETAEAM-2E 0= FLUIDADOS EEEENEIRIE.

e Aumentar a ingestdo de dgua ou de sucos de frutas naturais, sem adi¢gdo
de acucar, mesmo sem ter sede; inclusive, ofertar a criangas e idosos com
maior frequéncia.

e Evitar consumo de bebidas alcodlicas e com elevado teor de aclcar;

e Evitar a exposi¢cdo direta ao sol, em especial, de 10h as 16h;

e Usar protetor solar;

e Usar chapéus e 6culos escuros;

e Proteger as criangas com chapéu de abas.

e Manter medicamentos abaixo de 25° C na geladeira (ler as instrugées de
armazenamento na embalogem);

CRAVIDE?2 E EALOR: ERIBA OLAIZ 0= ELIDRADO=

e Manter a habitagdo o mais fresca possivel, e arejando durante o periodo
noturno.

e Quando as temperaturas se mantém muito elevadas durante vdrios dias, &
importante permanecer em ambientes frescos e arejados.

e Se a temperatura corporal comegar a subir & necessario baixd-la, através
de uma ducha de agua tépida ou fria (mas evitando mudancgas bruscas de
temperatura), ou refrescando o corpo com agua fria.

e Recorrer a agua em spray para refrescar a face e o corpo mais
rapidamente.

e Optar por roupas largas e de cor clara, de preferéncia de fibras naturais,
como o linho ou o algoddo.

e Ao ar livre, usar sempre chapéu de abas largas.

e Escolher as horas de menor calor para viajar de carro.

e N&o permanecer dentro de veiculos estacionadas ao sol.




Euidados E=perizis para aliviar o Ealor
dos Bebés < de OB mes=es.

e Bebés ndo podem usar protetor solar;

e Ndo devemos expdr o bebé diretamente ao sol, principalmente
nesses dias mais quentes;

e Devemos dar banho de banheira, bacia e chuveiro com mais
frequénciga;

e Podemos deixar o bebé somente de fralda, com roupas bem frescas,
para evitar lesées na pele e brotoeja;

e Podemos utilizar ventilador ou ar condicionado, lembrando sempre
da higienizagdo desses equipamentos;
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